Otistik Ozellikler Gésteren Cocuklari Olan Ebeveynlerin Cocuklari ile Giivenli Baglanma Temelinde
iliski Kurmalarini Destekleyici Program

Guvenli baglanma ihtiyaci tiim canllar igin en temel ihtiyactir. Bu bagla tim canlilar yasama gliven ve
cesaretle agilirlar.

Ancak, bazi durumlarda, bu bagin gerceklesmesi gli¢ olabilir. Sosyal ve iltisim alaninda farkhhk
gosteren, otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklar bu bagi ebeveynleri ile deneyimlemekte gigliik yasarlar
¢linki bu bagin gerceklesmesi icin gereken karsilikli etkilesimi kurmakta zorlanirlar.

Bu bagin kurulmasi hem otistik 6zellikler gésteren ¢ocuklarin, hem de bu 6zellikleri gésteren ¢ocuklari
olan ebeveynlerin, birlikte, etkilesim icinde glinliik yasami yasamalari ve sosyal diinyaya acilmalari ve
bu diinya ile iliski icinde olmalari miimk{in olabilmektedir.

Care-Der olarak, otistik 6zellikler gosteren ¢cocuklari olan aileleri 6zellikle bu konuda desteklemek icin
bir program hazirlanmistir.

19 Aralikta baslayacak olan ve her iki haftada bir, pazartesi aksamlari saat 18 30 ile 20 30 arasinda
devam edecek olan ve Subat ayinda tamamlanacak olan programimizin icerigi asagidadir:

19 Aralik 2022

-Glvenli Baglanma: Bu bagin anlami, kurulmasi ve bireye katkisi

Guvenli baglanmanin kurulamadigl durumlarda bireyin yasadiklari

Otistik 6zellikler gbsteren cocuklar bu bagi nasil deneyimler? Nasil desteklenmeli?
2 Ocak 2023

-Kaygi

Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklar ve ebeveynlerin yasadigi ve karsilikli iliskiyi oldukga etkileyen en
onemli durumlardan biri de kaygidir.

Yasanilan kayginin kaynaklari ve kaygi diizeyinin azalmasini destekleyen tutumlar
16 Ocak 2023
Empati

Otistik ozellikler gbsteren ¢ocuklar bir yandan dis diinyaya karsi oldukga hassas ve kirilgandirlar, diger
yandan da oldukga kapahdirlar. Otistik 6zellikler gdsteren gcocuklari hem kendi i¢ diinyalarindaki
hassasiyetle, duygularla empati kurabilmesi ve bu duygulari disa yansitabilmesi ve ifade edebilmesi,
hem de dis diinyada yasananlarla empati kurabilmesi ve bunlari ifade edebilmesi, bu 6zellikler
gosteren ¢cocuklarin daha rahat ve sakin olmasinda ¢ok 6nemlidir.

Otistik ozellikler gbsteren ¢ocuklarin hem kendi i¢ diinyasi ile , hem de dis diinya ile olan empatisi
nasil desteklenir?

30 Ocak 2023

Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarda siklikla gériilen hem kendisine yonelik, hem de dis diinyaya
yonelik agresyonun nedenleri nasil yaklasim icinde olmak gerekir?



13Subat 2023
Otistik ozellikler gbsteren ¢ocuklarin ebeveynleri olarak nasil gligliikler yasanmaktadir?
27 Subat 2023

Dis diinyanin yargilayici tutumlari ve bu tutumlar karsisinda nasil duygular yasanmaktadir?



